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DENNÍ      ŘÁD 
 

07:30  Budíček 

07:40  Rozcvička 

08:00  Ranní hygiena + úklid stanů 

08:30  Snídaně 

09:00  Ranní nástup 

09:15  Dopolední program 

12:30  Oběd 

13:00  Polední klid 

14:30  Odpolední program 1. 

16:30  Svačina 

17:00  Odpolední program 2. 

19:00  Večerní nástup 

19:30  Večeře 

20:00  Osobní volno, hry 

21:00  Příprava na večerku 

21:30  Večerka 


